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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 بیوشیمی بالینیگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر آیناز میهن فر: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :آب و تامپون ها اول/مبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  سمنبع در

 Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

افر و ب، یایی آبخواص بیوشیم، ماکرومولکولها، ومولکولهایبانواع  جلسه در مورد نیا انیدر پا دیدانشجو باهدف کلی درس: 

  د.نک دایپ یاطلاعات کاف آلکالوز-اسیدوز

 

 

 :اهداف اختصاصی
  دانشجو در پایان جلسه بتواند: 

 عناصر تشکیل دهنده موجودات زنده را توضیح دهد. 

 ساختمان بیومولکول ها، سوپرا مولکول ها و ماکرومولکولها را توضیح دهد.

 . بیوشیمیایی آب را بداندساختمان وخواص 

 غلظت پروتون را در مایعات بیولوژیک توضیح دهداهمیت 

 .اسید، باز را توضیح دهد

pK ،pHهاسلباخ را تشریح کند-و رابطه هندرسن. 

 .اهمیت بافر را توضیح دهد

 .را توضیح دهد بافرهای مهم بدن و ظرفیت بافر، قدرت بافر، محدوده عمل بافر ،افراجزای ب

 با مفاهیم اسیدوز و آلکالوز آشنا شود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی
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 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیاسخ و استفاده از وساهمراه با پرسش و پ یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 ردکتر آیناز میهن ف: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :اسیدهای آمینه /دوممبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 مولکولیمدلهای  -Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

عات کافی نها اطلاتیتراسیون آنحوه و  اسیدهای آمینه در بدندر مورد ساختمان و نقش بیولوژیک  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 پیدا کند.

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:  

 را بشناسدو ساختمان آنها واحدهای سازنده پروتئین ها 

  ذکر کندرا   ش اسیدهای آمینه در بدنقن

 آشنا شود. و نقش بیولوژیک آنها یدهادلتا و گاما آمینو اس ،آلفا ساختمانبا 

 .راتوضیح دهد اسیدهای آمینهانواع تقسیم بندی 

 با اسیدهای آمینه غیر معمول آشنا شود

 آشنا شودکربوکسیل و آمین اسید آمینه  گروه عاملیpK با مفهوم  

 .اسیدهای آمینه را یاد بگیرد تیتراسیونقرایند 

 ایزوالکتریک را توضیح دهد.  pHواند بت
 

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 

 دکتر آیناز میهن فر: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 
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  :پروتئین ها سوم/مبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 Power Point دیسلاپروژکتور و ا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

وتئین ساده پرنواع ا، بیماری های مرتبط و در بدن پروتئین هادر مورد ساختمان و نقش بیولوژیک  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 اطلاعات کافی پیدا کند.و مرکب 

 

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:  

 در بدن آشنا شود. ها ش پروتئینقنبا 

  را کسب کند ،دوم، سوم و چهارم پروتئینساختمان اول تشریح توانایی
 را یاد بگیرد. نیروهای دخیل در حفظ ساختمان های اول، دوم، سوم، چهارم

 کونفورماسیون پروتئین ها و عوامل موثر بر کونفوماسیون پروتئین ها را بداند

 وضیح دهد.را ت اختمان پروتئین صورت می گیردسلزایمر که در آن تغییر بیماری هایی مثل آ بتواند

 پروتئین ساده و مرکب را با ذکر مثال هایی تشریح نماید

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریلیتفعا

 
 

کمک  لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

شده در طول  مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه

 کلاس

 

 

  دکتر آیناز میهن فر: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :پروتئین ها چهارم/مبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 مدل مولکولی -Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کید و ماژبر تیواامکانت آموزشی: 

 ای پلاسماروتئین هو الکتروفورز  پ ژنلاک ن،یهموگلوب ن،یوگلوبیساختار و عملکرد مدر مورد  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 اطلاعات کافی پیدا کند. 

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:  

 بشناسد. ا ذکر مثالپروتئین کروی و رشته ای را ب

 .با دناتوراسیون پروتئین آشنا شود
 دهد. .... را توضیح الکتروفورز پروتئین ها و الگوی بیماریهایی مانند سندرم نفروتیک و سیروز کبدی و
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 .دهد را توضیح آن ها ینیبال تیو اهم ، الاستین، کراتینژنلاک ن،یهموگلوب ن،یوگلوبیساختار و عملکرد م

  .اشباع هموگلوبین و عوامل موثر بر آنرا بشناسدفراگیر منحنی 

 .یدرمولیز بلوزا و ... را بشناسدپمرتبط با پروتئین مانند آلپورت ابیماریهای 

 

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 

 دکتر آیناز میهن فر: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :آنزیم ها پنجم/مبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

ش های رعت واکنس، انواع کوفاکتور، طبقه بندی آنزیم ها و آنزیمها عملکرد تیاهمدر مورد  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 آنزیمی اطلاعات کافی پیدا کند.

 جلسه بتواند:   دانشجو در پایان

 را توضیح دهدویژگی عمل آنزیم ها  و ، خصوصیاتها، انواع کوفاکتورآنزیمها عملکرد تیاهم

 دنرا توضیح ده اء شدهقمدل قالب ال، مدل قفل و کلید، جایگاه فعال آنزیم

 را توضیح دهد آنزیمها یغیر علمو  یعلم ینامگذارو انواع  یآنزیم کلاسمشخصات شش 

 روی سرعت واکنش آنزیمی را توضیح دهد pHو  ظت سوبسترا، غلظت آنزیم، غلاثر حرارت 

 کند را تعریف فعالیت ویژه آنزیم، سرعت حداکثر، فعالیت آنزیم، یسرعت اولیه واکنش آنزیم، یسرعت واکنش آنزیم 

 فراگیر ثابت میکائیلیس را توضیح دهد

 دهد توضیح رابرگ  –لینوور و  منتن –رابطه میکائیلیس  
ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون ش رو

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیده از وساهمراه با پرسش و پاسخ و استفا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس
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 دکتر آیناز میهن فر: سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:زاری برگزمان 

  :آنزیم ها /ششممبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

و  هالیت آنزیمتنظیم فعا یچگونگآنها،  خصوصیات، یمهارشوندگ مکانیسم های انواعدر مورد  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 اهمیت بالینی آنزیم ها اطلاعات کافی را کسب نماید.

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:  

 ،یابتقر ه هایخصوصیات مهارکنند ،برگشت ناپذیر ه هایخصوصیات مهارکنند، کنندگیمهار مکانیسم های انواع

 را توضیح دهد ینارقابت، یغیررقابت

 توضیح دهد قبیل تنظیم کوالان، ...تنظیم فعالیت آنزیمها از  یچگونگ

 .آلوستریک را توضیح دهد یخصوصیات آنزیمها

وضیح را ت ها نآ یزیمهاساختار آنزیم لاکتات دهیدروژناز و آنزیم کراتین کیناز و خصوصیات ایزوآن، ایزوآنزیمها، زیموژن

 هدد
.ها را بداند اهمیت بالینی آنزیم  

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 دکتر آیناز میهن فر: ئول درس سمو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :ویتامین ها هفتم/مبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 Power Point دیلاپروژکتور و اس دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

آنها بود از کم یناش یها یماریببا در مورد انواع ویتامین های محلول در چربی، خصوصیات آنها،  دیدانشجو باهدف کلی درس: 

 اطلاعات کافی کسب نماید.

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:  

 ویتامین ها را تعریف، طبقه بندی، و خصوصیات مشترک آنها را ذکر کند.

 .آشنا شودو اشکال فعال آنها  یمحلول در چرب یها نیتامیوو فعالیت ساختمان، با 
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 تشریح نماید.را  یمحلول در چرب یها نیتامیوو انتقال  رهیذخ ،جذبمکانیسم 

 فراگیرد.را  یمحلول در چرب یها نیتامیاز و کیهر  ییایمیوشیب نقش

 آشنا شود. یمحلول در چرب یها نیتامیواز کمبود  یناش یها یماریببا 

 

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیش و پاسخ و استفاده از وساهمراه با پرس یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 

 میهن فردکتر آیناز : سئول درس مو  مدرس 

  10:30الی  8:30یکشنبه ها ساعت  کلاس:برگزاری زمان 

  :ویتامین ها تم/هشمبحث آموزشی جلسه 

 
 یسلول مولکول دکتر رضا محمد یمیوشیب ،یپزشک یمیوشیکتاب درسنامه ب شیرایو نیآخر :  منبع درس

 Power Point دیپروژکتور و اسلا دئوی، و کیبرد و ماژ تیواامکانت آموزشی: 

آنها  ز کمبودا یناش یها یماریببا در مورد انواع ویتامین های محلول در آب، خصوصیات آنها،  دیدانشجو باکلی درس:  هدف

 اطلاعات کافی کسب نماید.

 

 .آشنا شودآنها  و کوآنزیمی و اشکال فعال آبمحلول در  یها نیتامیوبا ساختمان، فعالیت و 

 تشریح نماید.را  آبمحلول در  یها نیتامیوو انتقال  رهیذخ ،جذبمکانیسم 

 فراگیرد.را  آبمحلول در  یها نیتامیوتمامی  ییایمیوشیب نقش

 آشنا شود. آبمحلول در  یها نیتامیاز کمبود و یناش یها یماریببا 

ت ئه به صورو ارا رفرنسجهت جستجو در منابع  یلیتکم یهمراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 تکلیف کلاسی

 یاز مطالب جلسه جار یکلاس پرسش و پاسخ شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

کمک  لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا یسخنران

 (power point)یآموزش

 
تحلیلو  ارزشیابی، فهمیدن، دانشرسیدن به سطوح یادگیری   

 شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول 

 کلاس

 

 


